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Damenkleid in Wickeloptik
Größe 32 – 54

SMILLA
Schnittmuster



www.pattydoo.de

Beschreibung

Videoanleitung

Nahtzugaben & Nählevel
Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung 
einer Overlock-Nähmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

Die Saumzugabe beträgt 2 cm.

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte zum Nähen anschauen:

 www.patty.do/video-smilla

Nählevel

Mit unserem Schnittmuster SMILLA nähst du im Handumdrehen 
ein ärmelloses Sommerkleid in bezaubernder Wickeloptik! Die 
asymmetrische Drapierung umspielt charmant den Bauch- und 
Hüftbereich und kommt am besten aus geschmeidigen Stoffen 
wie Viskose- oder Modaljersey zur Geltung. Die überschnittenen 
Schulterpartien sorgen für einen eleganten Look und machen das 
Kleid businesstauglich. Das Rockteil ist leicht ausgestellt und endet 
kurz über den Knien. Die Ausschnittkanten der Wickelteile sowie die 
Armlöcher werden sauber mit Stoffstreifen gearbeitet.

Stoffempfehlung
Weichfallende, elastische Jerseystoffe aus Viskose, Polyester oder Modal (mit 5 % Elasthan) sind ideal 
für das Kleid.
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Hüftumfang

Taillenumfang

Brustumfang

Kleidlänge

Länge

½ BW

½ SW

½ TW

½  ALW

Größenauswahl

Das Kleid ist im Brustbereich körpernah geschnitten, der Schnitt ist für elastische Jerseystoffe konzipiert.

Bitte miss zur Auswahl der richtigen Größe deine Körpermaße aus. Wähle die passende Größe anhand deines 
Brustumfangs aus der Körpermaßtabelle 1  aus. 

Liegen die Maße zwischen zwei Größen, wähle bitte die größere aus. Die angegebenen Konfektionsgrößen 32 bis 54 
sind Richtwerte. Wenn du üblicherweise die Konfektionsgröße 36 kaufst, deine Körpermaße in der Tabelle jedoch der 
Größe 38 entsprechen, wähle bitte auch die 38 aus!

KÖRPERMA E FERTIGMA E

HINWEIS
Wie bei jedem Schnittmuster ist es ratsam, zunächst ein Probeteil aus einem ähnlichen Stoff zu nähen.  
So kannst du evtl. Anpassungen am Schnitt vornehmen, bevor du deinen Wunschstoff vernähst.

TIPP
Wähle die richtige Größe anhand eines Kleidungsstückes aus einem ähnlichen Stoff aus.

Miss beim flach liegenden Kleidungsstück die Länge an der hinteren Mitte vom Halsausschnitt bis zum Saum, 
die ½ Brustweite quer von Achsel zu Achsel (½ BW), sowie die ½ Taillen- und Saumweite von Seitennaht zu 
Seitennaht (½ TW, ½ SW). Die ½ Armlochweite (½ ALW) wird entlang des Armlochs gemessen.

Vergleiche die Werte mit denen aus der Fertigmaßtabelle 2  und suche die Größe mit gleichen bzw.  
ähnlichen Maßen aus.
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Maßtabellen & Stoffverbrauch

entspricht  
etwa diesen  
Konfektionsgrößen:

A B C D E F G H I J K L

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

1   Körpermaße  (in cm) 

Brustumfang 79 82 85 88 92 96 100 106 112 118 124 130

Taillenumfang 63 66 69 72 76 80 84 90,5 97 103,5 110 116,5

Hüftumfang 88 91 94 97 101 105 109 114,5 120 125,5 131 136,5

Körperlänge 166,5 167 167,5 168 168,5 169 169,5 170 170,5 171 171,5 172

2   Fertigmaße  (in cm) 

Kleidlänge 94,5 95 95,5 96 96,5 97 97,5 98 98,5 99 99,5 100

½ Brustweite 38 39,5 41 42,5 44,5 46,5 48,5 51,5 54,4 57,4 60,4 63,4

½ Taillenweite 32,9 34,4 35,9 37,4 39,4 41,4 43,4 46,6 49,9 53,1 56,4 59,6

½ Saumweite 56,5 58 59,6 61,1 63,1 65,1 67,1 69,9 72,6 75,4 78,1 80,9

½ Armlochweite 17,5 18 18,5 18,9 19,8 20,6 21,4 22,4 23,6 24,7 25,8 27

3   Stoffverbrauch  (in cm) 

Stoffbreite 150 cm 115 125 135 150 150 155 160 170 180 180 185 190

Die Fertigmaße helfen dir, die Passform des Kleides einzuschätzen. Hinweise zum Messen auf Seite 3.

Die Tabelle enthält den Stoffverbrauch bei einer Stoffbreite von 150 cm.
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Armloch-
streifen

Vorderteil/
Untertritt

Vorderteil/
Obertritt

Rückenteil
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Fadenlauf

St
of

fb
re

ite
 o

ffe
n 

15
0 

cm

Armloch-
streifen

Vorderteil/
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Vorderteil/
Obertritt

Rückenteil

Rückenteil gespiegelt

Ausschnitt-
streifen

Armloch-
streifen

Vorderteil/
Untertritt
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Rückenteil
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Rückenteil gespiegelt
Rückenteil gespiegelt

HINWEIS: Bedenke bei einem Stoffmuster mit Richtung, 
dass es am Saum des asymmetrischen Vorderteils schräg verläuft.

ACHTUNG

Schneide das Rückenteil 
sowie die Armloch- und den 
Ausschnittstreifen jeweils gespiegelt 
zu. Lege die Schnittteile mit der 
beschrifteten Seite nach unten auf 
den Stoff, um die zweite Hälfte 
bzw. das zweite Teil zu erhalten 
(grau eingezeichnet).

GRÖ E 32 – 36

GRÖ E 46 – 54

GRÖ E 38 – 44

Foto

Zuschnittplan

Lege die vorbereiteten Schnittteile entsprechend des Zuschnittplans auf den Stoff. Beachte den Fadenlauf sowie 
die Richtung des Stoffmusters und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an die Stoffkanten zu 
übertragen. 

HINWEIS: Lege die Schnittteile auf die rechte Stoffseite des offen liegenden Stoffes auf.
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Videoanleitung

In der Videoanleitung siehst du alle Arbeitsschritte zum Nähen:

 www.patty.do / video-smilla

ZEIT ARBEITSSCHRITT

01:52 Schnittteile für das Kleid vorbereiten

02:10 Ausschnitt- und Schulterkanten mit Nahtband flexibel (von Vlieseline) oder Bügeleinlage-Streifen stabilisieren

02:30 Saumkante des Untertritts mit Overlock- oder Zick-Zack-Naht versäubern

02:45 Übertritt-Raffung an linker Seite: 2 Steppnähte mit max. Stichlänge nähen, NZG 0,3 und 0,6 cm, lange Fäden am 
Nahtanfang und -ende stehen lassen

03:06 Strecke einkräuseln: Fäden an einem Ende verknoten, am anderen Ende an Nadelfäden ziehen und Strecke auf den 
angegebenen Wert auf dem Schnittteil einkräuseln, Fäden verknoten

03:38 Über- und Untertritt mit Rückenteil rechts auf rechts an den Schultern zusammennähen, NZG ins RT umbügeln

04:56
Ausschnittstreifen rechts auf rechts anhand der Knipse an den Ausschnitt stecken und leicht gedehnt annähen,
TIPP: Stelle bei der Overlockmaschine das Differential auf 1,3 – 1,5, damit sich die Strecke beim Nähen nicht ausdehnt.

06:45 Angenähten Ausschnittstreifen um die NZG herumlegen und diese innen, auf der linken Stoffseite feststecken

07:38 Eingeschlagenen Ausschnittstreifen knappkantig mit Geradstich feststeppen, evtl. Nähfußdruck verringern oder 
Obertransport-Nähfuß einsetzen, um Ausdehnen der Kante zu verhindern

09:20 Ausschnittkante bügeln, Wellen nicht auseinanderziehen, sondern mit Dampf einbügeln

09:45 Über- und Untertritt seitlich anhand der Knipse zusammenstecken, mit Geradstich und 0,5 cm NZG 
zusammennähen

12:35 Seitennähte schließen

13:30 Armlöcher wie Ausschnitt mit Armlochstreifen verstürzen, Streifen zuvor rechts auf rechts zu Ringen 
zusammennähen

14:05 Saumkante 2 cm umbügeln, mit Zick-Zack-, Zwillings- oder Covernaht annähen, Tipps zum Nähen mit der 
Zwillingsnadel auf Seite 7

HINWEIS: Soweit nicht anders angegeben, beträgt die Nahtzugabe 0,7 cm. 

Abkürzungen: NZG = Nahtzugabe, RT = Rückenteil

Ich wünsche dir viel Freude  
beim Nähen!
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Hinweise zum Nähen

TIPPS ZUM NÄHEN ELASTISCHER STOFFE MIT DER NÄHMASCHINE:

±± Verwende eine Jerseynadel (Stärke 70 oder 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht beschädigt werden.

±± Versuche den Stoff beim Nähen nicht zu dehnen.

±± �Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen zusätzlichen  
Obertransport.

±± �Verwende einen elastischen Stich, d. h. einen Stich mit viel Faden pro Zentimeter bzw. mit einer hohen Stichdichte  
(zum Beispiel Zick-Zack-Stich). Somit reißt die Naht nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.

±± Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, schau doch mal in die Bedienungsanleitung!

TIPPS ZUM NÄHEN MIT DER ZWILLINGSNADEL:

±± Verwende für elastische Stoffe eine Stretch-Zwillingsnadel (mit 2,5 oder 4 mm Nadelabstand erhältlich).

±± Fädle einen zweiten Oberfaden entsprechend der Bedienungsanleitung deiner Nähmaschine ein.

±± Verringere die Fadenspannung ein wenig, damit der Unterfaden auf der Rückseite eine Zick-Zack-Linie bildet und 
sich der Stoff zwischen beiden Nähten nicht zusammenzieht.

±± Führe die gebügelte Saumkante beim Nähen so, dass die Stoffkante auf der Rückseite zwischen beiden Nadeln 
verläuft und somit von der Naht verdeckt wird.  
TIPP: Ein Stück Papierklebeband auf der Stichplatte hilft bei der Orientierung!

±± Bügle Stretchfix von Vlieseline auf die Saumkante auf. Es sorgt dafür, dass sich der Stoff zwischen den Nähten 
nicht zusammenzieht.

Zum Nähen von elastischen Stoffen wie Jersey sind eine Overlock- und eine Coverlock-Maschine ideal – du kannst  
das Kleid aber auch mit der normalen Nähmaschine nähen. 

Zeige deine Werke!

Zeige dein selbst genähtes Werk im pattydoo-Nähforum auf Facebook oder verwende bei 
Instagram das Hashtag #pattydooSMILLA, damit wir es in der Community bewundern können.

  www.patty.do/naehforum             www.patty.do/community
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VT/UntertrittVT/Obertritt
RT

5 cm

VT/Untertritt

ausmessen

VT
Über- bzw.
Untertritt

RT

vorher

VT/UntertrittVT/Obertritt RT

Schnitt anpassen

TOP / TUNIKA
Du kannst das Kleid ganz einfach zu einem ärmellosen Top bzw. in eine Tunika abändern. Verschiebe am Vorderteil/ 
Übertritt sowie am Rückenteil die Saumkante jeweils um den gleichen Wert parallel nach oben und schneide den 
Bereich ab.

KLEID FÜR SCHWANGERSCHAFT BZW. ZUM STILLEN
Um das Kleid zum Stillen bzw. für die Schwangerschaft anzupassen, kürze einfach den Untertritt. Durch die seitliche 
Raffung und die Dehnbarkeit des Stoffes hat der Schwangerschaftsbauch viel Platz. Zum Stillen wird der Untertritt 
nach oben gezogen.

VT/UntertrittVT/Obertritt
RT

5 cm

VT/Untertritt

ausmessen

VT
Über- bzw.
Untertritt

RT

vorher

VT/UntertrittVT/Obertritt RT

SCHULTERBREITE ANPASSEN
Wenn du die Schulterbreite verringern möchtest, passe die Armlöcher an Über-, Untertritt und Rückenteil an 1 .  
Achte darauf, dass die Schulterbreite an allen Teilen gleich bleibt. Miss die geänderten Armlöcher aus 2  und  
berechne die neue Länge des Armlochstreifens: (Armloch VT + RT - 1,4) x 0,95 (Breite: 2,6 cm)

VT/UntertrittVT/Obertritt
RT

5 cm

VT/Untertritt

ausmessen

VT
Über- bzw.
Untertritt

RT

vorher

VT/UntertrittVT/Obertritt RT

1 2
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Schnitt anpassen

Papier
+

Klebeband

VT/UntertrittVT/Obertritt RT

Taille

Armloch

Ausschnitt-
streifen

Ausschnitt-
streifen

LÄNGE ANPASSEN

Schaue dir die Körperlänge in der Körpermaßtabelle 1   
für deine gewählte Größe an und vergleiche die Kleid- 
länge aus der Fertigmaßtabelle 2   mit einem  
vorhandenen, ähnlichen Kleid. 

Positioniere Ober- und Untertritt sowie das Rückenteil mit 
den Armlöchern und Taillenknipsen auf einer Höhe und 
trenne die Teile waagerecht zwischen Taille und Saum 
sowie evtl. oberhalb der Taille durch.

KLEID VERLÄNGERN

Wenn du größer bist, als in der Körpermaßtabelle 1    
angegeben, kannst du die zusätzlich benötigte Länge  
gleichmäßig auf Oberteil und Rock verteilen (Verlängerung 
des Oberteils um max. 3 cm). Möchtest du lediglich das 
Rockteil verlängern, dann gebe die Länge nur im unteren 
Bereich dazu.

Verschiebe die abgetrennten Teile um den gewünschten 
Wert nach unten bzw. oben. Klebe Papier dazwischen und 
verbinde die Kanten mit neuen Linien, sodass jeweils ein 
harmonischer Verlauf entsteht. 

Bei Verlängerung des Oberteils musst du den Ausschnitt-
streifen um den gleichen Wert verlängern.

KLEID KÜRZEN

Wenn du kleiner bist, als in der Körpermaßtabelle 1    
angegeben, kannst du Ober- und Unterteil gleichmäßig 
kürzen (Kürzung des Oberteil um max. 3 cm). Möchtest du 
lediglich das Rockteil kürzen, dann kürze nur den unteren 
Bereich.

Verschiebe die abgetrennten Teile um den gewünschten 
Wert nach oben bzw. unten und verbinde die Kanten mit 
neuen Linien, sodass jeweils ein harmonischer Verlauf 
entsteht. 

Bei Kürzung des Oberteils musst du am Ausschnittstreifen 
auch den entsprechenden Wert abschneiden.
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Nähidee Wickelshirt

Dir gefällt die Wickeloptik und du hättest sie gerne als 
Shirt? Dann nähe dir mit unserem Schnittmuster JESSY 
wunderschöne, feminine Damenshirts. Das Shirt hat 
beidseitig schmeichelnde Raffungen und enthält vier 
Ärmellängen, sodass du es für jede Jahreszeit nähen 
kannst!

www.patty.do/shirt-jessy

Inspirationen
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Spare Papier, indem du nur die Seiten ausdruckst, die 
du für deine gewählte Variante und Größe brauchst. 

Gib für einen Seitenbereich die Anfangs- und Endzahl 
mit Bindestrich ein. Trenne einzelne Seiten oder 
Seitenbereiche durch ein Komma (z. B. 6, 10 – 31, 42).

Papier sparen

Schnittbögen

SCHNITTBOGEN 1 (S. 13 – 23) 
Vorderteil / Untertritt

SCHNITTBOGEN 2 (S. 24 – 43) 
Vorderteil / Übertritt

SCHNITTBOGEN 3 (S. 44 – 55)
Rückenteil, Ausschnitt- und Armlochstreifen
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Schnittmuster ausdrucken

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt 
darauf, dass die Seiten „nicht skaliert“ oder 

„tatsächliche Größe“ gedruckt werden!

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Wenn du ein Produkt, welches du nach dem  
Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

Rechtliches / Gewerbliche Nutzung

Schnittmuster zusammenheften
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1

1

1 1

1

1

1 1 1

G
1
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1 1

Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und 
rechts entlang des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, sodass die jeweiligen Buchstaben mit ihren 
Kennzahlen genau aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur 
Kontrolle der richtig ausgedruckten 
Größe ein Kästchen mit den Maßen 
1 x 1 cm markiert. Größenkontrolle:

DRUCKEINSTELLUNG FÜR PAPIERAUSRICHTUNG 
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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1 cm
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

B

C

D
E

F
G

A

B

C

D
A

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1

Kleid  Smilla
linkes Vorderteil / Untertritt
1x zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe

Dress Smilla
left front bodice / underlap
cut 1x 

includes ¼
„
 seam allowance
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

H I J K
L

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1

19



1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

N
ah

tl
in

ie
 G

r. 
A 

- 
se

am
 li

ne
 s

iz
e 

A

A

B

C

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“
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test square
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 1 / PATTERN SHEET 1
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SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2

27



1 cm

1 cm

Größenkontrolle
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test square

Nahtlinie Gr. A - seam
 line size A
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SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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Größenkontrolle

1/2“
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test square
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SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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Größenkontrolle
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SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

vordere Mitte/Fadenlauf - center front/straight grain

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2

Kleid Sm
illa

rechtes Vorderteil / Ü
bertritt 

1x zuschneiden

enthält 0,7 cm
 N

ahtzugabe

und 2,0 cm
 Saum

zugabe

Dress Sm
illa

right front bodice / overlap

cut 1x 

includes ¼
„

 seam
 allow

ance

and ¾
„

 hem
 allow

ance
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle

1/2“

1/2“

test square

SKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle
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auf 14,8 cm kräuseln - gather to 5 13/16

„

auf 14,9 cm kräuseln - gather to 5 7/8

„
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Kleid Smillarechtes Vorderteil / Übertritt 1x zuschneidenenthält 0,7 cm Nahtzugabeund 2,0 cm SaumzugabeDress Smillaright front bodice / overlapcut 1x includes ¼„ seam allowanceand ¾„ hem allowanceSKLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 2 / PATTERN SHEET 2

auf 15,3 cm kräuseln - gather to 6 1/16

„

auf 14,9 cm kräuseln - gather to 5 7/8

„

auf 15 cm kräuseln - gather to 5 7/8

„

auf 15,1 cm kräuseln - gather to 5 15/16

„

auf 15,1 cm kräuseln - gather to 5 15/16

„

auf 15,1 cm kräuseln - gather to 5 15/16

„

auf 15,2 cm kräuseln - gather to 6
„

auf 15,2 cm kräuseln - gather to 6
„

auf 15,2 cm kräuseln - gather to 6
„

auf 15,3 cm kräuseln - gather to 6 1/16

„
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Armlochstreifen
armhole binding

Se
it

en
na

ht
si

de
 s

ea
m

Sc
hu

lt
er

 G
r.

 A
sh

ou
ld

er
 s

iz
e 

A

Ausschnittstreifen
neckline binding
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KLEID / DRESS „SMILLA“ – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3

Kleid Smilla
Armlochstreifen
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe

Dress Smilla
armhole binding 
cut 1 pair (left & right)

includes ¼
„
 seam allowance

Kleid Smilla
Ausschnittstreifen
1x im Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe

Dress Smilla
neckline binding 
cut 1x on the fold

includes ¼
„
 seam allowance
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Kleid Sm
illa

Rückenteil 
1x im

 Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm
 N

ahtzugabe
und 2,0 cm

 Saum
zugabe

D
ress Sm

illa
back bodice 
cut 1x on the fold 

includes ¼
„ seam

 allow
ance

and ¾
„ hem

 allow
ance
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